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Listos para recibir miles corredores y ciclistas del Med 5Ky
Med Bike Rally

Ponce, P.R. 11 de marzo de 2026 - Med Centro anuncié la celebraciéon este proximo fin de
semana del Med 5K y el evento de ciclismo Med Bike Rally (MBR). Ambas actividades traerdan
a Ponce mas de 6 mil participantes, entre ciclistas, corredores y caminantes, que se dardn cita
para participar de los eventos que Med Centro organizd con el fin de promover buenos hdbitos
de salud.

El Med 5K estd pautado para este sdbado, 14 de marzo de 2026 con el tiro de salida a
las 5:00 pm. Sobre 3 mil personas ya se inscribieron para participar del evento cuya ruta serd a
través de las avenidas Rafel Cordero Santiago y Santiago de los Caballeros en Ponce.

El Med Bike Rally (MBR) serd el domingo, 15 de marzo de 2026 saliendo a las 6:00 am.
Mdas de 3,000 ciclistas de todo Puerto Rico partirdn temprano en la manana desde al lado del
centro principal de Med Centro en un recorrido que los llevard por Ponce, Penuelas, y
Guayanilla.

“Med Centro estd comprometido en resaltar la importancia del ejercicio como medida
de prevencion en el cuidado de la salud. Es nuestro interés, como organizacion de salud
primaria, ser un defensor del bienestar integral del individuo y fomentar la actividad fisica como
complemento para lograr una mejor calidad de vida.”, indicd el drector ejecutivo de Med
Centro, Allan Cintrén Salichs.

El Med 5K consiste en una carrera de 5 kilbmetros de distancia en la que los participantes
podrdn correr o caminar el frayecto hasta completarlo. Serd la cuarta ocasidon que se realizard
el evento. Previamente se celebrd en 2016, 2017 y 2025.

Se premiard a los tres primeros lugares en arribar a la meta del 5K, tanto en la categoria
femenina como en la rama masculina. Ademds, se otorgardn medallas de participacion al
cruzar la meta. La entrega de dorsales serd a partir de las 1:00 pm y el disparo de salida serd a
las 5,00 pm.
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Para esta decimocuarta edicion del MBR, saldrd un solo pelotdn desde Ponce, en el que
habrdn tanto “mountain bikes” como bicicletas camellas y “ebikes”. Al llegar a la Plaza del
Pescador Desaparecido en Guayanilla los ciclistas se dividirdn. Los ciclistas avanzados
recorrerdn el tramo largo de la ruta con una distancia de 44 millas. Mientras, para los que elijan
la ruta corta la distancia serd de 34 millas aproximadamente. A lo largo del tfrayecto habrd
oasis y paradas de descanso. Varias millas antes de la llegada todos los ciclistas se reagrupardn
y regresardn juntos a la meta ubicada en Med Centro.

Desde sus inicios, ambos eventos tienen como objetivo impactar de forma positiva la
salud y estimular a las personas a que incorporen la actividad fisica a su rutina diaria como
meétodo para prevenir condiciones que afectan su calidad de vida.

“El Med Bike Rally y el Med 5K son eventos con los que se proyecta promover un mensaje
de cuidado de salud preventivo. Como centro de salud primaria, son parte de nuestra
respuesta institucional a la problemdtica observada en la salud fisica y mental de la poblacion”,
indico Cintrén Salichs.

Gran cierre y recibimiento a los ciclistas

El Med Bike Rally culminard con el recibimiento a los ciclistas, desde las 11:00 am, en los
predios de Med Centro, localizado en la avenida Hostos de Ponce. La entrada es gratis y
abierta al publico en general. Los ciclistas inscritos que completen la ruta y crucen la meta
recibirdn una medalla de participacién. El cierre de la actividad serd con musica a cargo de
la agrupacion Comebacks Band y el sorteo de siete bicicletas Trek entre los participantes
inscritos que estén presentes y completen el recorrido de la ruta. La animacién estard a cargo
de Saritza Alvarado.

Coordinacion con la policia y municipios

Como predmbulo a los eventos, el comité organizador se reunidé con la Policia — estatal
y municipal — asi como con representantes de los tres municipios. Se dialogd sobre la logistica
y los planes de seguridad. Ademds, la Policia articuld sus planes de trabajo para la seguridad
de los participantes.

Sobre Med Centro®

Med Cenftro es una organizacion de base comunitaria dedicada a ofrecer servicios de
salud primaria. Ofrece cuidado médico a toda la gama de poblaciones incluyendo
trabajadores agricolas, personas de residenciales publicos, personas sin hogar, poblaciéon
escolar y pacientes de VIH.

Su sede es el centro principal, localizado en la avenida Hostos en Ponce. La red de
servicios se extiende a los centros satélites de Med Centro localizados en Coamo, Juana Diaz,
Villalba, Penuelas, El Tuque - Ponce y Cantera - Ponce. Mds informacion en el 787-843-9393.
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