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Concluyen con éxito el Med Bike Rally 2025 y Med 5K

Ponce, P.R. 16 de marzo de 2025 - Med Cenftro cerrd con broche de oro el fin de semana
dedicado a la salud con eventos cuyo objetfivo fue promover buenos hdbitos de salud.
Mdas de 5,000 corredores, caminantes y ciclistas se dieron cita en Ponce entre el sdbado y
el domingo para la celebracion del Med 5K y el Med Bike Rally (MBR). Esta manana sobre
3,500 ciclistas cubrieron las carreteras de del sur de Puerto Rico como parte de la
decimotercera edicion del evento de ciclismo Med Bike Rally. Ayer, cerca de 2 mil
corredores y caminantes completaron con éxito el Med 5K.

El evento de ciclismo comenzd a las 6:00 am con fuegos artificiales y el disparo de
salida a cargo del ciclista Antonio Gil. El MBR contd con dos rutas, una corta y una larga,
que llevd a los ciclistas por Ponce, Penuelas y Guayanilla. Los ciclistas avanzados
recorrieron una distancia de 44 millas con interesantes escaladas y cuestas, mientras que
para los ciclistas de la ruta corta la distancia fue de 34 millas.

“Rodamos con un claro mensaje como institucion de salud de que el ciclismo es una
vida saludable”, indico Allan Cintron Salichs, director ejecutivo de Med Centro.

La edicion #13 del Med Bike Rally culmind con el recibimiento a los ciclistas. Cada
ciclista recibid una medalla de participacidn. Como cierre de la actividad hubo musica
en vivo con la agrupacion The Comebacks y la animacién de Saudy Rivera. Ademds, se
sortearon siete bicicletas de la marca Trek entre los participantes.

Entretanto, la categoria masculina del Med 5K la dominaron Yandriel Talavera,
Gibrdn Soto y Eduardo Correa quienes llegaron en la primera, segunda y tercera posicion
respectivamente. Mientras, en la categoria femenina, Adalis Lopez resultd ganadora,
seguida de Karla Sanyet y Zuima Escobales.

Med Centro agradece la participacion de los ciclistas de todo Puerto Rico que
dijeron presente en el Med Bike Rally asi como a todos los participantes del Med 5K.
Reconocemos de un modo especial la excelente labor de la Policia de Puerto Rico.
Agradecemos ademds a los miembros de la Policia Municipal y a las administraciones
municipales de Ponce, Penuelas y Guayanilla y el excelente trabajo de los voluntarios y los
miemlbros del comité organizador de ambos eventos.


mailto:amado.vega@medcentro.org
https://www.medcentro.org/16/

Sobre Med Centro®

Med Centro es una organizaciéon de base comunitaria dedicada a ofrecer servicios
de salud primaria. Ofrece cuidado médico a toda la gama de poblaciones incluyendo
trabajadores agricolas, personas de residenciales publicos, personas sin hogar, poblacion
escolary pacientes de VIH.

Su sede es el centro principal, localizado en la avenida Hostos en Ponce. La red de
servicios se extiende a los centros satélites de Med Centro localizados en Coamo, Juana
Diaz, Villalba, Penuelas, El Tuque - Ponce y Cantera - Ponce. Md&s informaciéon en el 787-
843-9393.
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