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Celebran con éxito el evento de ciclismo Med Bike Rally
2023

Ponce, P.R. 19 de marzo de 2023 - Md&s de 3,600 ciclistas cubrieron hoy las calles de Ponce,
Juana Diaz y Santa Isabel, como parte de la undécima edicion del evento de ciclismo
Med Bike Rally. El Med Bike Rally se diferencia de una bicicletada tradicional ya que es un
evento retante que, aunque no es competitivo, si es de alto rendimiento, por lo que los
ciclistas se prepararon de antemano para completar el recorrido. El Med Bike Rally conté
con dos rutas: una corta y una larga. Los ciclistas avanzados recorrieron una distancia de
38 millas con interesantes escaladas mientras que para los corredores con menos
experiencia la distancia fue 32 millas. A lo largo del frayecto hubo oasis y paradas de
descanso.

“Med Centro agradece la participacion de los ciclistas de todo Puerto Rico que
dijeron presente hoy en el evento. Reconocemos ademas la excelente labor de la Policia
que son nuestros aliados. Hoy, una vez mds, rodamos con un claro mensaje como
institucion de salud de que el ciclismo es una vida saludable”, indicd Allan Cinfron Salichs,
director ejecutivo de Med Cenfro.

El evento comenzd alas 6:00 am con fuegos artificiales y el disparo de salida que dio
Eduardo Martinez Tull, presidente de la junta de directores de Med Centro, Inc. y alas 10:30
am los mdas de 3,600 ciclistas regresaron a la meta. La Policia estatal y municipal (de los
tres municipios) se encargd de que todo el evento fluyera de forma organizada.

La undécima edicion del Med Bike Rally culmind con el recibimiento a los ciclistas.
Cada ciclista recibié una medalla de participacion. Como cierre de la actividad hubo
muUsica en vivo con la agrupacion The Comebacks y la animacion de Saudy Rivera.
Ademds, se sortearon siete bicicletas de la marca Trek entre los participantes.

“Este evento tiene un mensaje claro: practicar el ciclismo contribuye a alcanzar una vida
saludable. El Med Bike Rally representa una cruzada en el movimiento hacia estilos de vida
mas robustos y vigorosos. Requiere que el participante se prepare de antemano para el
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reto que enfrentard, por lo que recibir la medalla no solo significa haber llegado a la meta
sino que ademads es sinbnimo de que la persona dio los pasos correctos hacia una nueva
direccidén en el cuidado preventivo de su salud”, sostuvo Cintréon Salichs.

La inscripcion fue gratis para todos los ciclistas. Desde sus inicios, el evento tiene
como objetivo impactar de forma positiva la salud y estimular a las personas a que
incorporen el ciclismo a su rutina diariac como método para prevenir condiciones que
afectan su calidad de vida.

El Med Bike Rally es un evento de ciclismo mediante el cual se proyecta impactar a
los ciudadanos de Puerto Rico con un mensaje de cuidado de salud preventiva. Como
centro de salud primaria, el evento es parte de la respuesta institfucional de Med Centro
para promover una mejor salud ante la problemdtica observada en la salud fisica y mental
de la poblacion, creada por los estilos de vida sedentarios y hdbitos alimenticios deficientes.

Sobre Med Centro®

Med Centro es una organizacion de base comunitaria dedicada a ofrecer servicios
de salud primaria. Su intfachable labor afirma su compromiso de proveer solo el mejor
servicio de salud, servicios ancilares y servicios de apoyo a aquellos que asiste, cualquiera
que sea su estado socioecondmico. Ofrece cuidado médico a toda la gama de
poblaciones incluyendo trabajadores agricolas, personas de residenciales publicos,
personas sin hogar, poblacion escolar y pacientes de VIH / Sida.

Su sede es el centro principal, localizado en la avenida Hostos en Ponce. La red de
servicios se extiende a los centros satélites de Med Centro localizados en Coamo, Juana
Diaz, Villalba, Penuelas, El Tuque - Ponce y barrio La Cantera - Ponce. Med Cenfro es uno
de los 20 Centros de Salud Primaria Cualificados por el Gobierno Federal (FQHC, por sus
siglas en inglés) en Puerto Rico. Mds informacion en el 787-843-9393.
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